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€€ 1iAS DE BUSCAR LES
COSES POSITIVES,
QUE SON MOLTES:
SABER QUE ESTAS VI,
| VALORAR EL QUE
TENS AL DAVANT gy

Maria José Moscoso,
Nova imatge de la
TRANSPLANT RUN 2014

Maria José Moscoso és un nou
exemple de superacié. Tot i que va
entrar al mdn de l'atletisme quasi
com a veterana, va aconseguir
alguns éxits esportius com el
subcampionat d’Espanya de
Veterans de 1.500 metres al
2011 i el bronze en 5.000, i el
campionat d’Europa de Veterans
de curses de muntanya al

2010. Treballava d'entrenadora
esportiva, fins que al gener de
2013 li van detectar un tumor al

fetge, la van operar d’emergencia
i, a loctubre de 2013, va rebre un
trasplantament hepatic.

Des de llavors, la seva principal
preocupacio és poder recuperar la
seva forma fisica per poder tornar
a competir i assolir nous éxits.

QUE ES LA TRANSPLANT RUN
QUI CORGANITZA?

La TRANSPLANT RUN és una cursa
solidaria de 5 km en pro del col-lectiu de
pacients trasplantats, promoguda per
Novartis i les associacions de pacients,
amb l'aval de la Societat Catalana de
Trasplantament.

En la seva primera edicid, la TRANS-
PLANT RUN va superar totes les ex-
pectatives de participacid, amb més

de 2.200 corredors, va comptar amb el
suport i l'assistencia de personalitats de
la classe politica i esportistes, i va acon-
seguir una gran repercussié mediatica.

En la seva segona edicid, la TRANS-
PLANT RUN tindra lloc el proper 9 de
marc de 2014 al Parc del Forum de Bar-
celona.

QUINS SON ELS OBJECTIUS
I] 'NQUESTA CURSA SOLIDARIA?

Sumar esforcos a favor del col-lectiu
de pacients trasplantats i aconseguir la
maxima participacio per part de tota la
societat.

e Difondre la importancia de dur una vida
saludable, tant per a pacients trasplantats
com per a la poblacié en general.

e Fomentar la practica de Uexercici fisic per
tal de disminuir les comorbiditats a llarg
termini, com ara la diabetis mellitus, la
hipertensio, les hiperlipidemies o la insu-
ficiencia cardiaca (de major risc i probabi-
litat en pacients trasplantats).

INSCRIPCIONS

Ja podeu fer les vostres inscripcions a la cur-
sa o bé participar amb un donatiu des de la
fila 0, a través del lloc web:

www.transplantrun.com

El preu de la inscripcié és de 8 euros i de 4
euros per a menors de 15 anys (+ 2 euros
addicionals per xip, opcional).

La recaptacio total de les inscripcions i els
donatius realitzats a través de la fila 0 es des-
tinaran a projectes de recursos sociosanitaris
en suport dels pacients trasplantats i els seus
familiars, a través de la FATCAT (Federacid
d’Associacions de Trasplantats de Catalunya).

La recollida del dorsal, la samarreta i el xip es
podra realitzar els dies previs a la cursa. Con-
sulteu al lloc web els dies i el lloc de recollida.
Sera imprescindible presentar el comprovant
de pagament.




